Vaccinations contre la Covid-19 et la grippe
2026-2027

Le Conseil Supérieur de la Santé recommande la vaccination contre la grippe et la
Covid-19 aux groupes cibles suivants :

O Groupe 1 : personnes présentant un risque de complications liées a la
grippe, c.-a-d. :
m Toutes les personnes agées de 65 ans et plus ;
m les patients a partir de I'age de 6 mois présentant :
m une affection chronique des poumons (y compris I'asthme sévere), du
ceeur (a I'exception de I'hypertension), du foie ou des reins
m une affection métabolique (y compris le diabete)
m une affection neuromusculaire
m un trouble de I'immunité (primaire ou acquis)
m une obésité sévere avec un IMC = 40
m les personnes séjournant en institution ;
m les femmes enceintes, quel que soit le stade de la grossesse ;
m les enfants agés de 6 mois a 18 ans sous traitement chronique par acide
acétylsalicylique.
O Groupe 2 : personnes travaillant dans le secteur des soins de santé, au
sein ou en dehors d'un établissement de soins.

O Groupe 3 : personnes vivant sous le méme toit que (stratégie de
vaccination en cocon) :
m les personnes a risque du groupe 1 (a I'exception de I'entourage des
femmes enceintes vaccinées avant I'accouchement) ;
m les enfants de moins de 6 mois dont la mére n'a pas recu de vaccin contre
la grippe pendant la grossesse.

Pour les personnes agées de 18 a 65 ans qui ne font pas partie des groupes cibles
précités, il est recommandé d'évaluer la nécessité de la vaccination « au cas par cas
».

e Le CSS demande de tenir compte, chez les personnes agées de 50 a 65
ans, de facteurs tels que le tabagisme, la consommation excessive
d'alcool et/ou I'obésité lorsqu'il est décidé au cas par cas si un vaccin est
nécessaire.

« Le CSS ne recommande pas la vaccination systématique des
adultes en bonne santé agés de 18 a 65 ans.

Chez les personnes agées de 65 ans ou plus, un vaccin a haute dose (Efluelda) est
privilégié. Une prescription de votre médecin généraliste est nécessaire.



Il reste également possible de se faire vacciner avec le vaccin antigrippal « classique
» (Vaxigrip, Influvac, Alpharix). Celui-ci offre également une bonne protection et ne
nécessite pas de prescription de votre médecin généraliste.

Vous ne devez pas apporter le vaccin contre la Covid-19. En revanche, vous devez
apporter vous-méme votre vaccin contre la grippe.

Période recommandée pour la vaccination :

Octobre Novembre Décembre Janvier

1-15 16-30 1-15 16-30 1-15 16-31

Covid-19

Grippe

Vaccination contre la Covid-19

Vaccination contre la grippe

Vaccination tardive contre la grippe

Pic possible de Covid-19 / grippe





